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  ༄། མདོ་ཁམས་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་ས་གནས་མི་ནི་སོ་ཊ། 
                               Dhokham Chushi Gangdruk Minnesota Inc. 

  

 

 
༄༅། །མ་ིནསི་ས་ོཏྲའ་ིམད་ོཁམས་ཆུ་བཞ་ིསྒང་དྲུག་ཚགོས་པའ་ིསགི་གཞ།ི 
 
 
དནོ་ཚན་དང་པ།ོ སིག་འཛུགས་ཀི་མིང༌། 

མི་ནིས་སོ་ཏྲའི་མདོ་ཁམས་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་གི་ཚོགས་པ། (Minnesota Dhokham Chushi 

Gangdruk ) 

 

དནོ་ཚན་གཉསི་པ། སིག་གཞི་འགོ་འཛུགས།  
སིག་གཞི་འདི་བཞིན་མ་ིནིས་སོ་ཏྲའི་མདོ་ཁམས་ཆུ་བཞ་ིསྒང་དྲུག་གི་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ཐོག་ནས་ 
གཏན་འབེབས་གནང་བའི་སི་ལ་ོ༢༠༡༩ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་༡༦ 
ཉིན་ནས་བཟུང་དངོས་སུ་རྩ་འཛིན་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུ། 

 

དནོ་ཚན་གསུམ་པ། ཁྱབ་ཚད།  

སིག་གཞི་འདིས་མི་ནིས་ས་ོཏྲར་རེན་གཞི་བྱས་པའི་ཚོགས་པའི་ཁྱབ་ཁོངས་མདོ་སྟོད་མི་མང་ཡངོས་ལ་  
ཁྱབ་པ་ཡིན། 
 

དནོ་ཚན་བཞ་ིཔ།   སིག་འཛུགས་ཀི་དམིགས་ཡུལ། 
༡༽  སི་ནོར་ྋགོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ག་ིབླ་ན་མེད་པའ་ིདབུ་ཁིད་འོག་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ 

བཅའ་ཁིམས་དང༌། སིག་གཞི་ཅ་ིརིགས་ལ་བརྩི་བཀུར་དང་ལེན་གིས་རང་གཞུང་གི་མཛད་འཕིན་རྒྱས་ 
ཐབས་སུ་ཕྱར་གྲུ་མཉམ་འདེགས་ཞུ་རྒྱུ། 

༢༽     ལུང་ཚན་དང༌།  
ཆོས་ལུགས་གྲལ་རིམ་སོགས་ཀི་དབར་འཐེན་འཁྱེར་གི་བསམ་བླ་ོསྤངས་ཏེ་བོད་མི་ནང་ཁུལ་མཐུན་ལམ་ 
རོག་རྩ་ཆིག་སིལ་དང་མཛའ་མཐུན་དམ་གཙང་ཡོང་ཐབས་ལ་འབད་བརྩོན་བྱ་རྒྱུ་དང་། 
དམིགས་བསལ་མི་ནིས་སོ་ཏྲར་རེན་གཞི་བྱས་པའི་བོད་མ་ིནང་ཁུལ་མཐུན་ལམ་རོག་རྩ་གཅིག་བསིལ་ 

སོགས་རོགས་འདེགས་གང་ཐུབ་ཞུ་རྒྱུ།  

 
༣༽  ས་གནས་འདིར་བཞུགས་ཁམས་རིགས་མི་མང་དམིགས་བསལ་ཆུ་སྒང་ཤི་གསོན་གཉིས་དང་ཐད་ཀར་ 
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འབེལ་བ་གཏིང་ཟབ་ཡོད་པ་ཞགི་ཡིན་སྟབས་ལོ་བསྟར་ཆགས་སུ་ཁོང་རྣམ་པའི་བཀའ་དིན་རསེ་དན་གི་ 
མཛད་སྒོ་བསྐྱངས་རྒྱུ་མ་ཟད། དེ་འབེལ་ལེགས་ཕྱོགས་ཀི་མདུན་བསྐྱོད་གང་དགེ་སྐབས་དང་དུས་སུ་འབད་ 

རྒྱུ།  

༤༽   ཐོག་མར་ལྕགས་ཚ་གྲི་གུ་ཐང་དུ་དཔའ་བོ་ཨ་འབྲུག་མགནོ་པོ་བཀྲ་ཤིས་མཆོག་གི་གཙོས་རང་རའེི་ 
དཔའ་བོ་དམ་པ་ཚོས་མ་བསྐུལ་དང་བླངས་ཀི་ཐོག་ནས་བོད་བསྟན་སིད་རང་དབང་གི་དོན་དུ་དཔའ་བོ་
སྟོང་ཕག་མང་པོས་སྐུ་སོག་བློས་བཏང་སྟེ་དགྲ་རོལ་དང༌། 
༧གོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་རྒྱ་གར་འཕགས་པའ་ིཡུལ་དུ་གདན་ཞུ་ཐུབ་པ་སོགས་བདོ་ཀི་ལོ་ 
རྒྱུས་སུ་གྲགས་པའི་བྱས་རེས་རྣམས་བྱས་པ་རེས་མེད་དུ་མ་སོང་བའི་མཇུག་མཐུད་གནང་རྒྱུ། 

  ༥༽ མདོ་ཁམས་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་དབུ་བརེས་པའི་དུས་དན་གཅེས་འཛིན་སྲུང་བརྩི་དམ་ཟབ་ཞུ་རྒྱུ། 
༦༽  ཚོགས་པ་འདི་ནི་ཨ་རིའི་གཞུང་གི་ཁིམས་མཐུན་ཁེ་མེད་བདེ་དནོ་ཚོགས་པའི་ངོ་བོ་རུ་དེབ་སྐྱེལ་བྱས་ 

ཡོད་པ་ལྟར་དམིགས་ཡུལ་དང་། རྩ་ཁིམས་ཀི་དགོངསདོན་འགལ་མེད་ཚུལ་བཞིན་ལག་ལེན་དུ་བསྟར་ 
རྒྱུ་བཅས།ལྔ་སེའམ་ཨ་རིའི་གཞུང་འཐུན་ཐོག་ལོ་རར་དེབ་བསྐྱལེ་བསྐྱར་གསོ་་བྱེད་དགོས་ཚ་ེས་རྒྱུན་ 
འཐུན་མོང་ནས་དུས་ཐོག་ཏུ་བསྐྱར་གསོ་དགོས་རྒྱུ། 
 

དནོ་ཚན་ལྔ་པ།  ཚོགས་མིའི་འསོ་ཆོས། 
༡༽  བོད་ཀི་ཡུལ་མི་ཡིན་ཞིང༌། མི་ནསི་སོ་ཏྲར་རེན་གཞི་བྱས་པའ་ིམདོ་སྟོད་ཆོལ་ཁའི་མངའ་ 

ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་རྣམས། 

༢༽   ཕོ་མོ་ཁྱད་མེད་ད་ོབདག་རང་ལོ་ ༡༨ ཧིལ་པོ་ལོན་པ་ཡན། 
༣༽  བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་བཅའ་ཁིམས་ཀི་དོན་ཚན་ཅ་ིརིགས་དང་འགལ་བའི་ཡོངས་ཁྱབ་ 

གསལ་བསགས་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པ། 
༤༽  ཡོངས་གྲགས་རིག་འཚོ་མ་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པ། 

༥༽   བོད་དོན་བདེན་མཐའ་གསལ་ཐབས་ཀི་ལས་དོན་ཁག་ལ་འགོག་རེན་དང།  གནོད་འགལ་གཏོང་ 
མཁན་གི་སིག་འཛུགས་ཅ་ིརིགས་ལ་དངོས་ཤུགས་རྒྱུད་གསུམ་ནས་འབེལ་བ་ཡོད་མཁན་མ་ཡིན་པ། 

 
 
དནོ་ཚན་དྲུག་པ། ཚོགས་མིའ་ིཐབོ་ཐང༌། 

༡༽    རང་ལ་ོབཅོ་བརྒྱད་ཧིལ་པོ་ཟིན་པ་ཡན་ལ་འོས་ཤོག་འཕནེ་པའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད། 
༢༽  རང་ལོ་ཉི་ཤུ་ཡན་གི་ཚོགས་མིར་ས་གནས་རྒྱུན་ལས་དང༌། 

རང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡན་ག་ིཚོགས་མིར་དབུས་རྒྱུན་ལས་ཀི་འོས་གཞིར་འཛུལ་ཞུགས་བྱ་རྒྱུའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད། 
 

དནོ་ཚན་བདུན་པ། ཚོགས་མིའི་ལས་འགན། 

༡༽   སིག་འཛུགས་འདིར་ཡིད་ཆེས་བླ་ོགཏད་ཞུ་དགོས་པ། 
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༢༽  སིག་འཛུགས་ཀི་དམིགས་ཡུལ་ཁག་གཞི་རྩར་བཟུང་སྟེ་སྐབས་བསྟུན་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས། 
རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་བཅས་ཀ་ིགྲོས་ཆོད་ཁག་ལག་ལེན་འཁེལ་ཐབས་ཚོགས་མི་མི་རེ་ངོ་ར་ེནས་ཕྱར་གྲུ་ 
མཉམ་འདེགས་ཞུ་དགོས་རྒྱུ། 

༣༽  དམིགས་བསལ་བཀོད་ཁྱབ་དང་འགན་འཁི་མེད་པར་ཚོགས་པའ་ིམིང་འཁྱེར་ཏེ་ས་ིཚོགས་ནང་ 
གང་བྱུང་གསལ་བསགས་དང༌། གཏམ་བཤད་ལས་འགུལ་འད་མནི་རིགས་སྤེལ་མི་ཆོག། 

༤༽  ཚོགས་པས་གཏན་འབེབས་གཞརི་བཟུང་ཚོགས་དངུལ་དུས་ཐོག་སྒྲུབ་འབུལ་ཞུ་དགོས་པ། 
༥༽  སྒེར་རམ། ཚོགས་པའམ། ལུང་ཚན་སུ་ཐད་ནས་སིག་འཛུགས་ཀ་ིམཚན་གནས་ལ་གནོད་གཞི་ཡོང་ 

བའི་བྱ་སོད་ངན་པའི་རིགས་མ་ིཡོང་བ་གཙོ་འདོན་དགོས་གལ། 
༦༽  ཨ་རིའི་གཞུང་ག་ིཁིམས་སིག་དང་མཐུན་པའི་མདོ་ཁམས་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་དབུས་སི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ 

ཁང་གི་ཁིམས་སིག་ཁག་དང་། བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་བཅའ་ཁིམས་གཙོའི་འབེལ་ཡོད་ཁིམས་སིག་ཅི་ 
རིགས་བཅས་པར་བློ་གཏད་དང་ལེན་དགོས་རྒྱུ་ཡང་། ཡུལ་ཁིམས་མཐུན་མིན་བྱུང་ཚེ་ལག་བསྟར་ 

བྱེད་མི་དགོས་པ་ཡིན།  

 
༧༽  ལོ་རེར་ཚོགས་དངུལ་སྒོར་ ༡༠ འབུལ་དགོས་དང་། རྒྱབ་གཉེར་གི་ཡིག་ཆ་ཞུ་དགོས་རིགས་ནས་ སྒོར་ 

༢༠ ཚོགས་པར་འབུལ་དགོས་པ་ཡིན།  

  

 དནོ་ཚན་བརྒྱད་པ། འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་དང་།  

འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གྲུབ་ཆ། འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ན་ིརྒྱུན་ལས་རྣམ་པ་དང༌། སོབ་སྟནོ་པ། 
དམིགས་བསལ་གདན་ཞུ་ཕུལ་བའི་ལུང་ཚན་སོ་སོའི་སྐུ་ཚབ་སྐུ་མགྲོན་བཅས་ལྷན་ཚོགས་གནང་བའི་ 
ཚོགས་འདུ་ཞིག་ཡིན། 

 
 
དནོ་ཚན་དགུ་པ། འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་འདུ། 

འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་ཚེས་དང༌། དུས་ཡུན། ཚོགས་ཡུལ་ས་གནས། 
ཚོགས་འདུའི་གྲོས་གཞི་རགས་ཟནི་བཅས་རྒྱུན་ལས་སུམ་ཆ་གཉསི་ཡན་གིས་གཏན་འབེབས་ཐོག་དྲུང་ 
ཆེས་ཚོགས་མི་སོ་སོར་ཚོགས་བར་གཏོང་རྒྱུ། 

 
 
དནོ་ཚན་བཅུ་པ། འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་བར། 
 

༡༽  འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་བསྡུ་བསྐོང་གི་ཚོགས་བར་ཉིན་གྲངས་ ༣༠ གོང་དུ་ཚོགས་མི་སོ་སོར་ 
འབྱོར་ཟིན་པ་དགོས། 

 
 



4 
 

 

དནོ་ཚན་བཅུ་གཅགི་པ། འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་སུ་ཚོགས་མིའ་ིཉུང་ཚད། 
འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་གནང་སྐབས་ཚོགས་བར་འབུལ་ཡུལ་ག་ིཚོགས་མི་སུམ་ཆ་གཉིས་འཛོམས་ན་ 
ལས་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་དབང་ཆ་ཡོད། 

 
 
དནོ་ཚན་བཅུ་གཉསི་པ། འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀི་དབང་ཚད། 

༡༽  འཆར་ཅན་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚགོས་སྐབས་སོ་སོར་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པའི་ལོ་འཁོར་ལས་བསོམས་དང༌།      
རྩིས་ཁ་བཅས་སྙན་སོན་དང་ཡགི་ཐོག་ཏུ་ཕུལ་བར་ཞིབ་བཤེར་དང་ལམ་སྟོན་བྱ་རྒྱུ། 

༢༽  གལ་ཏེ་རྒྱུན་ལས་ཀི་ཚོགས་གཙ་ོདང༌། རྒྱུན་ལས་པ་གང་ཞིག་གལ་ཆེའི་གནད་དོན་གང་རུང་གི་ཐོག་ 
ནས་ཕྱིར་འབུད་དང་དགོངས་ཁལོ་བྱ་དགོས་བྱུང་བའི་ཚབ་གསར་སྐབས་འཕལ་དགོས་གལ་མཐངོ་ཚེ་ 

འགན་ལྷན་ཐོག་ཚོགས་གཙོའི་མདུན་དུ་དམ་འབུལ་གིས་བསྐོ་བཞག་གནང་རྒྱུ།  

༣༽  རྒྱུན་ལས་ཀི་ཚོགས་གཙ་ོདབུས་རྒྱུན་ལས་པ་གང་རུང་ནས་སིག་གཞི་དང་འགལ་བའི་ལས་དོན་ཚབས་ 
ཆེའི་རིགས་བྱས་རེན་རྒྱུན་ལས་ཀི་ཚོགས་མི་ནས་ཕྱིར་འབུད་དགོས་པའི་གྲོས་འཆར་ལ་ཚོགས་མི་ངོ་ 
ཡོད་སུམ་ཆ་ གཉིས་ལས་མི་ཉུང་བའི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོབ་ན་ཕྱིར་འབུད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་ 
སྦྲགས་འགན་ལྷན་དུ་རྒྱབ་གཉེར་ འབུལ་འཐུས། 

༤༽  རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ཐོག་ལས་དོན་གང་ཞིག་ཐག་གཅོད་གནང་མ་ཐུབ་པའི་རིགས་འགན་འཛནི་ 
ལྷན་ཚོགས་ནས་ཐག་གཅོད་གནང་རྒྱུ། 

  ༥༽  འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མི་ཚང་མར་འོས་ཤོག་གཅིག་རེའི་ཐོབ་ཐང་འད་མཉམ་ཡོད། 
༦༽  གལ་སིད་རྒྱུན་ལས་ཀི་ཚོགས་མི་སུ་རུང་ནས་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་སུ་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་བསྟུད་ 

མར་ཚོགས་བཅར་མ་ཞུས་ཚེ་རྒྱུན་ལས་ཀི་ཚོགས་མིའི་གྲས་ནས་རང་བཞིན་གིས་བུད་འགྲོ་བ་ཡནི།  

༧༽  དཔལ་འབྱོར་འདུ་འགོད་ཀི་ལས་འཆར་དང་། ལས་དོན་གསར་རྩོམ། 
ལས་དོན་འགྲོ་བཞིན་པར་ལེགས་བཅོས་གནང་འོས་རིགས་གནང་ནས་གཏན་འབེབས་གནང་རྒྱུ། 

༨༽  དབུས་སི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ཁང་ག་ིསིག་གཞི་དོན་ཚན་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་པའི་ནང་གསེས་ ༡ 
ནང་གསལ་ལྟར་དབུས་རྒྱུན་འོས་འདེམས་ཆེད་འོས་བསྡུའི་ཚོགས་ཆུང་ཞིག་ནམ་དགོས་བསྐོ་འཛུགས་ 
གནང་རྒྱུ། 

༩༽  མདོ་ཁམས་རྒྱ་ཆེའི་མ་ིམང་ནས་དག་གྲས་འོས་འདེམས་བྱས་པའི་མདོ་སྟོད་སི་འཐུས་སུ་རུང་ནས་བོད་ 
སིའི་རྩ་དོན་དང༌། ཡང་སྒོས་མདོ་ཁམས་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་ཚོགས་པའི་དམིགས་ཡུལ་དང་མདོ་སྟོད་ 
ཆོལ་ཁའི་ནང་ཁུལ་མཐུན་ལམ་དང་ཁེ་ཕན་ལ་གནོད་འགལ་འགྲོ་གཞིའི་བྱ་སོད་ངན་པ་རིགས་ 

དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་ནས་བརྩམས་སྤེལ་གི་གནས་ཚུལ་ལྷག་ཚེ། མང་ཚོགས་སུ་བྱ་ངན་གསལ་ 
བསགས་དང་འབེལ་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་བཅའ་ཁིམས་དགོངས་དོན་འཕོ་འགྱུར་གཏོང་དགོས་ཀ་ིརྒྱབ་ 
གཉེར་འབེལ་ཡོད་ལ་གཏོང་རྒྱུའ་ིདབང་ཚད་ཡོད། 

 
 
དནོ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ། མི་ནིས་སོ་ཏྲའི་མདོ་ཁམས་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་རྒྱུན་ལས་ཁང་ག་ིངོ་བོ། 
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རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ན་ིམི་ནིས་སོ་ཏྲའི་མདོ་ཁམས་ཆུ་བཞ་ིསྒང་དྲུག་གི་ཚོགས་མི་ཡོངས་ནས་འསོ་ 
འདེམས་བསྐོ་གཞག་བྱས་པའི་རྒྱུན་ལས་དེ་ཡིན། 

 
དནོ་ཚན་བཅུ་བཞ་ིཔ།  

༡༽ རྒྱུན་ལས་ཀི་ཚོགས་མིའ་ིགྲངས་ཚད་དང་གོ་གནས།  

 

༢༽ རྒྱུན་ལས་ཀི་ཚགོས་མི་ས་གནས་འདིར་བཞུགས་ཀ་ིལུང་ཚན་ཁག་སོ་སོ་ནས་ 
གྲངས་ཚད་གཉིས་ལས་མ་མང་བ་གཏན་འབེབས་གནང་རྒྱུ། གལ་སིད་ལུང་ཚན་ 
སུ་ཞིག་གི་རྒྱུན་ལས་ཐོབ་ཁངོས་ནས་དགངོས་ཞུ་བྱེད་མཁན་བྱུང་ཚེ་གོ་སྐབས་མ་ཐོབ་པའི་
ལུང་ཚན་གི་ཨང་རིམ་མཐོ་ཤོས་དེ་རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན་གོ་སྐབས་འབུལ་རྒྱུ།   
མི་ནིས་སོ་ཏྲའི་མདོ་ཁམས་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་གི་རྒྱུན་ལས་སོ་སོའི་གོ་གནས། 

  

ཀ       ཚོགས་གཙོ། 

ཁ།      ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ། 

ག       དྲུང་ཆེ། 

ང༌།      དྲུང་གཞོན། 

ཅ།      དངུལ་གཉེར། 

ཆ།       རྩིས་པ 

ཇ།      མཐུན་འབེལ་འགན་འཛིན།  

ཉ།      རིག་གཞུང་འགན་འཛིན། 

ཏ།     ཚོགས་མི་གཞན་བཅས་ཡིན 

 
 
དནོ་ཚན་བཅུ་ལྔ་པ། ས་གནས་རྒྱུན་ལས་འོས་བསྡུ། 

༡༽  དབུས་སི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ཁང་ག་ིསིག་གཞི་དོན་ཚན་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་པའི་ནང་གསེས་ ༡༠ པ་ནང་གསལ་ 
ཀ༽  ནས་ ཏ༽ བར་གི་འོས་ཆོས་ཚང་བའི་ཐོག་ལུང་ཚན་རེ་ནས་མི་གཉིས་རེ་འོས་བསྡུ་གནང་དགོས། 

༢༽   ས་གནས་རྒྱུན་ལས་ཀི་ཚོགས་གཙོ་དང༌། 
རྒྱུན་ལས་གཞན་རྣམས་འོས་འདམེས་བྱེད་ཕྱོགས་དོན་ཚན་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་པའི་ནང་གསེས་ ༦ 
པ་ནང་གསལ་ལྟར་འདེམས་བསྐ་ོབྱ་དགོས། 
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དནོ་ཚན་བཅུ་དྲུག་པ། ས་གནས་རྒྱུན་ལས་ཀི་ཡུན་ཚད། 

སིག་གཞི་དོན་ཚན་ཉེར་བདུན་པའི་ནང་གསེས་ ༥ 
ནང་གསལ་གཞིར་བཟུང་ཡུན་ཚད་མ་རོགས་གོང་འཕོ་འགྱུར་གཏོང་དགོས་ཀི་གནས་ཚུལ་བྱུང་ན་ལས་དེ་
མིན་ས་གནས་རྒྱུན་ལས་པ་རྣམས་ཀི་ལས་ཁུར་དུས་ཡུན་ལོ་གསུམ་ཡིན། 
སར་ཡང་བསྐྱར་འདེམས་བྱུང་བར་དགག་བྱ་མེད། 

 
 
དནོ་ཚན་བཅུ་བདུན་པ། ས་གནས་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་སྐབས་ཚོགས་མི་ཉུང་ཚད། 

ས་གནས་རྒྱུན་ལས་པའི་ཚོགས་མི་སུམ་ཆ་གཉིས་འཛོམས་བྱུང་ན་ལས་དོན་ཁག་ཐག་གཅོད་བྱདེ་པའི་ 
དབང་ཆ་ཡོད། 

 
 
དནོ་ཚན་བཅ་ོབརྒྱད་པ། ས་གནས་རྒྱུན་ལས་ཀི་འགན་དབང༌། 

༡༽  ཚོགས་ཆེན་དང༌། 
འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གྲོས་ཆོད་གཏན་འབེབས་གནང་བ་གཞིར་བཟུང་ས་གནས་སོ་སོའ་ིབྱདེ་སྒོ་ 
ཁག་ལག་ལེན་མཇུག་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ། 

༢༽  དབུས་རྒྱུན་ལས་ནས་སྐབས་བསྟུན་དམིགས་བསལ་ལས་འགུལ་གསར་སྤེལ་བྱ་དགོས་རིགས་ཀི་ 
བཀོད་ཁྱབ་ཇི་བྱུང་སྐབས་འཕལ་སོ་སོར་ལག་ལེན་བསྟར་ཐབས་གནང་རྒྱུ། 

༣༽  ས་གནས་ནས་ཆབ་སིད་དང་འབེལ་བའི་ལས་དོན་གལ་ཆེའ་ིརགིས་གསར་རྩོམ་མ་བྱས་གོང་དབུས་སི་ 
ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ཁང་དུ་སྙན་སེང་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་དགོས། 

༤༽  ས་གནས་རྒྱུན་ལས་གང་ཞིག་ཚགོས་མིའི་ཁོངས་ནས་ཕྱིར་འབུད་བྱ་དགོས་རིགས་ཤར་ཚེ་ས་གནས་དེ་ 
གའི་ཚོགས་མི་ངོ་ཡོད་ཀི་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནས་མང་མོས་བྱུང་ན་ཕྱིར་འབུད་ཆོག་རྒྱུའང་ད་ོབདག་གི་ 
འདོད་བློ་ཡོད་ཚེ་དབུས་ས་ིཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ཁང་དུ་ཞུ་རྩོད་བྱ་ཆོག 

༥༽  ས་གནས་སོ་སོའི་ཁྱབ་ཁོངས་རང་རེའི་ན་གཞོན་རྣམས་ལ་བོད་ཀི་ཐུན་མོང་མ་ཡནི་པའི་ཆོས་དང་ 
རིག་གཞུང་གཤིས་སོད་བཟང་པོ་རྒྱུན་འཛིན་ཡོང་བ་དང༌། 
ལྷག་པར་དུ་མདོ་ཁམས་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་བསྟན་སྲུང་དང་བླངས་དམག་གི་སིག་འཛུགས་དབུ་འཛུགས་ག
ནང་མཁན་དཔའ་ 
བོ་རྣམས་ཀིས་བོད་བསྟན་སིད་ཀི་དོན་དུ་མཛད་རེས་བཟང་པོ་བསྐྱངས་གནང་བ་རྣམས་ 
ངོ་སོད་བློ་འཇགས་དན་གས་ོཡང་ཡང་གནང་དགོས། 

༦༽ ས་གནས་ཚོགས་པའི་སིག་འཛུགས་ཀི་རྒྱུ་རས་དངུལ་དངོས་ཡིག་རིགས་དང་བཅས་པ་དེབ་འགོད་ 
བདག་འཛིན་ཚུལ་བཞིན་ཐོག་གངོ་འཕེལ་ཡོང་བའི་འབད་བརྩོན་བྱ་རྒྱུ། 

༧༽ མདོ་ཁམས་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་དབུ་བརེས་པའི་དུས་དན་ལོ་ལྟར་ཕྱི་ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༡༦ 
ཉིན་འཁེལ་བ་ལྟར་དེ་ཉིན་དུས་དན་སྲུང་བརྩི་ཟབ་རྒྱས་ཞུ་དགོས། 
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༨༽ ས་གནས་རྒྱུན་ལས་ཀི་ལ་ོརེའི་ལས་བསོམས་དང༌། 
རྩིས་ཁ་ཁམས་དྭངས་ཡིག་ཐོག་བཀོད་དེ་ས་གནས་ཀི་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཐོག་སྙན་སོན་ཞུས་རེས། 
དབུས་རྒྱུན་ལས་སུ་ལོ་ལྟར་འབུལ་དགོས། 

༩༽ ས་གནས་ཀི་ལོ་གཅིག་གི་འགྲོ་གྲནོ་སོན་རྩིས་འཆར་གཞི་བཀོད་ཐོག་ས་གནས་རྒྱུན་ལས་ 

ཚགོས་ཐོག་ནས་ཆོག་མཆན་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་དགོས།  

༡༠༽ ས་གནས་རྒྱུན་ལས་སུ་ཞིག་ཚོགས་པས་ཕྱིར་འབུད་བྱུང་བ་ཕུད་ལས་རྒྱུན་རིང་སྒེར་གི་དཀའ་ངལ་ 

རིགས་ལ་བསྙད་དེ་དགོངས་ཞུ་བྱ་མི་ཆོག  

༡༡༽ གལ་ཏེ་ས་གནས་ཀ་ིཚོགས་མི་སུ་ཞིག་ནད་མནར་གི་སྨན་ཁང་དུ་བསད་དགོས་ཁེལ་ཚེ་རྒྱུན་ལས་རེས་ 
མོས་སུ་ཡིན་དེས་ཚོགས་པའི་སྐུ་ཚབ་ཀི་མིང་ཐོག་ནས་སྨན་དོད་སྒོར་ ༥༠ དང་། 
འདས་གྲོངས་སུ་སོང་ཚེ་ཤུལ་ལུས་ནང་མིར་གདུང་སེམས་མཉམ་བསྐྱེད་དང་ཐུགས་གསོའི་དོད་སྒོར་ ༢༥ 

དང་དར་བཅས་ཁུར་ཏེ་འབེལ་གཏུགས་བྱེད་རྒྱུ།  

༡༢༽ རང་ཁོངས་ས་གནས་མི་མང་གི་ཆེད་དུ་ས་གནས་སུ་གཞུང་འབེལ་གདན་ཞུ་བྱས་རིགས་ཀ་ིའགྲོ་གྲོན། 

སོད་གནས། གསོལ་ཟས་གྲ་སིག་བྱེད་དགོས་རྒྱུ།  

༡༣༽ སིག་གཞི་དང་གྲོས་ཆོད། 
དུས་ནས་དུས་སུ་ལས་དོན་དགསོ་གལ་ལ་གཟིགས་ཏེ་ཚོགས་གཙོ་དང་ཚོགས་གཞོན། 
དྲུང་ཆེས་ལས་དོན་བཀོད་མངགས་ལ་གུས་བཀུར་ཞུ་དགོས་པ་དང་། 

མ་ཞུས་ཚེ་རྒྱུན་ལས་ཀ་ིལས་གནས་སུ་མུ་མཐུད་གནས་དང་མི་གནས་ཀི་སྐོར་ལ་གོ་བསྡུར་བྱེད།  

 
 

དནོ་ཚན་བཅུ་དགུ་པ། རྒྱུན་ལས་སོ་སོའི་ལས་འགན།  

 
 

ཀ༽ ཚོགས་གཙོའི་ལས་འགན། 
༡༽  སིག་འཛུགས་ཀི་དམིགས་ཡུལ་གཏན་འབེབས་ཟིན་པ་གཞིར་བཟུང་ཚོགས་ཆེན་དང༌། 

འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས། ས་གནས་ཀི་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གྲོས་ཆོད་ཁག་ལག་ 
བསྟར་བྱ་རྒྱུའི་འགན་ཁུར་གཙོ་བོ་དེ་ཡིན། 

༢༽ ས་གནས་ཀི་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་དང་ས་གནས་རྒྱུན་ལས་བཅས་ཀི་ཚོགས་འདུ་  
གཙོ་སྐྱོང་གནང་རྒྱུ། 

༣༽ ས་གནས་རྒྱུན་ལས་ཀི་འོས་འདམེས་ཕུད་དེ་མིན་ས་གནས་ཚོགས་ཆེན་དང༌། 
རྒྱུན་ལས་ཀི་ཚོགས་འདུའ་ིསྐབས་ལས་དོན་གང་ཞིག་གི་ཐོག་འོས་འཕེན་འོས་གྲངས་འད་མཉམ་ 
བྱུང་སྐབས་ཚོགས་གཙོས་ གང་འོས་ལ་འོས་བླུགས་ཏེ་ཐག་གཅདོ་གནང་རྒྱུ། 

༤༽ དབུས་སི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ཁང་ནས་ཚོགས་བར་གནང་འབྱོར་བཞནི་ཚོགས་ཆེན་དང༌། 
འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་བཅས་སུ་ཚོགས་བཅར་ཞུ་དགོས། 
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       ཁ༽ ཚོགས་གཞོན་ལས་འགན། 

༡༽ ས་གནས་རྒྱུན་ལས་ཀི་ཚོགས་གཞོན་གིས་ས་གནས་ཚོགས་གཙོའ་ིལས་དོན་ཚགས་ཚུད་ཡོང་བར་ 
ཚོགས་གཙོར་ཕྱག་རོགས་ཞུ་དགསོ། 

༢༽ ཚོགས་གཙོ་མ་བཞུགས་པའི་སྐབས་སུ་ཚོགས་གཙོའི་ལས་འགན་རྣམས་འཐུས་མ་ཤོར་བའི་ 

འགན་ཁུར་གནང་དགོས།  

༣༽ ལས་ཁང་གི་ཐེལ་ཚ་ེཉར་ཚགས་གནང་རྒྱུ། 

  
  ག༽ དྲུང་ཆེའི་ལས་འགན། 

༡༽ ས་གནས་རྒྱུན་ལས་ཁང་ག་ིལས་ཁུངས་ཀི་ཡིག་ཆ་ཉར་ཚགས་གཙོས་འཛིན་སྐྱོང་གི་འགན་ཁུར་ 
ཆ་ཚང་ཡོད། 

༢༽ ཚོགས་གཙོའི་ལྷན་དུ་བཀའ་བསྡུར་གིས་ས་གནས་ཚོགས་མི་རྣམས་ལ་ཚོགས་བར་གཏོང་རྒྱུ། 

༣༽  དབུས་སི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ཁང་དང༌། གཞན་ཡང་ཚོགས་པའི་ལས་དོན་ཐོག་ཡིག་འབེལ་ 
བྱེད་དགོས་རིགས་ཀི་ལས་འགན། 

༤༽ དབུས་སི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ཁང་ནས་ཚོགས་བར་གཞིར་བཟུང་ཚོགས་ཆེན་དང༌།  
   འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་བཅས་སུ་ཚོགས་བཅར་དགོས་རྒྱུ། 

༥༽ ས་གནས་རྒྱུན་ལས་ཀི་ལ་ོའཁོར་ལས་བསོམས་ཡིག་ཐོག་བཀོད་ད་ེས་གནས་ཚོགས་ 
ཆེན་ཐོག་སྙན་སོན་ཞུ་དགོས། 

ང༽  དྲུང་གཞོན་ག་ིལས་འགན། 
རྒྱུན་ལས་ཀི་དྲུང་ཆ་ེམ་བཞུགས་པའི་སྐབས་སུ་དྲུང་ཆེའི་ལས་འགན་ཁག་དོ་ཁུར་གནང་རྒྱུ། 

 
ཅ༽ ས་གནས་རྒྱུན་ལས་ཀི་དངུལ་གཉེར། 

༡༽     ས་གནས་རྒྱུན་ལས་ཀ་ིའགྲོ་གྲོན་བྱུང་སོང་རྩིས་ཁ་ཁམས་དྭངས་འཇོག་རྒྱུ་དང་།  

༢༽ སིག་གཞི་གཏན་འབེབས་གཞིར་བཟུང་ས་གནས་ཚོགས་མིའ་ིཚོགས་དངུལ་བསྡུ་འགོད་བྱ་རྒྱུ། 
༣༽ ཚོགས་གཙོའམ་རྒྱུན་ལས་ནས་མང་མོས་ཐག་གཅོད་བྱས་པའ་ིལས་དོན་ཐོག་འགྲོ་གྲོན་གཏོང་རྒྱུ། 
༤༽ ས་གནས་ཀི་ལོ་རེའི་འགྲ་ོགྲོན་བྱུང་སོང་རྩིས་ཁ་ཁམས་དྭངས་བཀོད་དེ་ས་ 

གནས་ཚོགས་ཆེན་དང༌། འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་བཅས་ལ་འབུལ་རྒྱུ། 
༥༽ ས་གནས་ཀི་ལོ་རེའི་འགྲ་ོགྲོན་སནོ་རྩིས་འཆར་གཞི་བཟོས་ཏེ་ས་གནས་རྒྱུན་ལས་སུ་འབུལ་རྒྱུ། 

རྒྱུན་ལས་ནས་སྤར་གཅོག་གནང་འོས་རིགས་གནང་སྟེ་གཏན་འབེབས་ཐོག་ས་གནས་འགན་ 
འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཐོག་ནས་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་དགོས། 

༦༽ ཚོགས་གཙོའི་གཏོང་ལནེ་བཀའ་འཁོལ་དང་འབེལ་ས་གནས་རྒྱུན་ལས་ཀི་ལོ་འཁོར་ 
རྒྱུན་གྲོན་བཀའ་འཁོལ་གཏན་འབེབས་བྱུང་བ་གཞིར་བཟུང་འགྲ་ོགྲོན་ཁག་གཏོང་འཐུས། 
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༧༽ ཚོགས་པའི་རྒྱུ་དངོས་མཁར་དབང་འཛིན་ཆས་སོགས་ཀི་མ་དེབ་ཧེ་མེད་འགོད་ཉར་ཐོག་ 
བདག་འཛིན་གཅེས་གཟབ་དང༌། རྩིས་པ་དང་མཉམ་རུབ་ཀིས་ཡོངས་འབབ་དངུལ་དངོས་ཇི་ 
ཡོད་དུས་ཐོག་དངུལ་ཁང་དུ་བཅོལ་འཇོག་བྱ་དགོས། 

 
 

ཆ༽ རྩིས་པའི་ལས་འགན།  

༡༽ ཚོགས་པའི་ལོ་རེའི་གཏོང་ཡོང་ལྷག་བསད་ཀི་རྩིས་ཁ་ཁམས་དྭངས་ཉར་རྒྱུ་དང་།  

༢༽ དེབ་སྐྱེལ་བྱས་པའི་ཚོགས་པའི་ཁིམས་ལུགས་ལྟར་རྩིས་ཁ་ཁམས་དྭངས་ཉར་ 
འཇོག་གི་འགན་ཁུར་ཆ་ཚང་ལནེ་དགོས། 

༣༽ དྲུང་ཆེ་དང་ལྷན་དུ་ལོ་ལྟར་ཨ་རའིི་གཞུང་དང་འབེལ་བའ་ིདཔལ་འབྱོར་གི་ལན་ 

འདེབས་འགན་ཁུར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན།  

 
 
ཇ༽ མཐུན་འབེལ་འགན་འཛིན་གི་ལས་འགན། 

༡༽ ས་གནས་བོད་རིགས་ཚོགས་པ་དང་། 
བོད་རིགས་མི་མང་དང་མཐུན་འབེལ་དམ་ཟབ་ཡོང་ཆེད་ལས་དོན་འགན་ཁུར་རྐང་ལནེ་གནང་
དགོས། 

༢༽ བོད་མི་ནང་ཁུལ་དང༌། ས་གནས་ཡུལ་མིའི་དབར་མཛའ་མཐུན་འབེལ་ལམ་དམ་ 
ཟབ་གོང་འཕེལ་ཡོང་ཐབས་དང༌། ཚོགས་པའ་ིདམིགས་ཡུལ་འཆར་གཞི་ཁག་གསལ་བསགས་ 
དང་རྒྱབ་གཉེར་དོན་སྨིན་ཡོང་བའི་འབད་བརྩོན་ཐབས་ཤེས་བྱདེ་རྒྱུ། 

༣༽ རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ནས་སྐབས་བབས་ལས་དོན་འགན་དཀྲ་ིབྱུང་བ་རྣམས་དང་ 
ལེན་འབད་བསྒྲུབ་ཞུ་དགོས་རྒྱུ། 

 
ཉ༽ རིག་གཞུང་འགན་འཛིན་གི་ལས་འགན། 
 

རང་རེའི་ན་གཞོན་རྣམས་ལ་བདོ་ཀི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་སི་དང་། 
བྱེ་བག་ཁམས་པའི་ལུང་ཚན་སོ་སོའི་རིག་གཞུང་འཁབ་སྟོན་སོགས་གཤིས་སོད་བཟང་པོ་རྒྱུན་འཛནི་ཡོང་བ་དང༌། 
ལྷག་པར་དུ་མདོ་ཁམས་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་བསྟན་སྲུང་དང་བླངས་དམག་ 
གི་སིག་འཛུགས་དབུ་འཛུགས་གནང་མཁན་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀིས་བོད་བསྟན་སིད་ཀི་དོན་དུ་ 
མཛད་རེས་བཟང་པོ་བསྐྱངས་གནང་བ་རྣམས་ངོ་སོད་བློ་འཇགས་དན་གསོ་ཡང་ཡང་གནང་དགོས། 

 
 

ཏ༽ རྒྱུན་ལས་ཀི་ཚོགས་མི་གཞན་རྣམས། 
འཕོས་ས་གནས་རྒྱུན་ལས་ཀི་ཚགོས་མི་རྣམས་ལ་ལས་བགོས་ཇ་ིདགོས་ཚོགས་གཙོས་ཐག་གཅོད་གནང་རྒྱུ། 
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དནོ་ཚན་ཉ་ིཤུ་པ། རྒྱུན་ལས་སོ་སོའི་དམ་འབུལ། 

ས་གནས་མང་ཚོགས་ནས་འོས་འདེམས་བསྐོ་གཞག་དང་། 
འོས་ཐོན་རྒྱུན་ལས་ནང་ཁུལ་ལས་གནས་གཏན་འབེབ་གྲུབ་མཚམས་དམ་འབུལ་ཚིག་བརོད་གཏན་འབེབས་ཡོད་པ་
ལྟར་ཚོགས་གཙོའི་མདུན་དུ་དམ་བཅའ་འབུལ་དགོས། 
 

དནོ་ཚན་ཉརེ་གཅགི་པ། ས་གནས་རྒྱུན་ལས་ཀི་ཚོགས་མིའ་ིའོས་བསྡུ། 
མི་ནིས་སོ་ཏྲའི་མདོ་ཁམས་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་རྒྱུན་ལས་ཁང་གི་ཚགོས་མི་རྣམས་དབུས་སི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ཁང་གི་སིག་
གཞིའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལྟར་ས་གནས་འོས་བསྡུའི་ཚོགས་ཆུང་གི་ལས་རིམ་ལྟར་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ཆེན་མོའི་ཐོག་ནས་
འོས་འདེམས་བསྐོ་གཞག་གནང་རྒྱུ། 

  

 
 
དནོ་ཚན་ཉརེ་གཉསི་པ། རྒྱུན་ལས་གསར་རིང་དབར་རྩིས་སོད། 

༡༽  མ་དེབ་གཞིར་བཟུང་རྒྱུ་དངོས་དང་མཁར་དབང༌། རྩིས་ཁར་རྩསི་ཞིབ་དང་འབེལ་རྩིས་གསལ་  
    དངུལ་འབབ། 
ཡིག་ཆའི་དཀར་ཆག་གཞིར་བཟུང་ཡིག་ཆ་ཁག་དང༌། 
གཞན་ཡང་འཛིན་ཆས་ཡོ་བྱད་སོགས་ཚོགས་པའི་སི་རས་གང་ན་ཅི་ཡོད་སོད་ཁར་བཀོད་དེ་རྩསི་སོད་ 
ལེན་ཁམས་དྭངས་གནང་དགོས། 

༢༽ སོད་དཔང་དུ་ས་གནས་ཆུ་སྒང་སོབ་སྟོན་པའམ་། རན་རབས་སུ་རུང་ཞིག་ལ་འབོད་བསྐུལ་ཞུ་འཐུས། 
 
 
དནོ་ཚན་ཉརེ་གསུམ་པ། ས་གནས་རྒྱུན་ལས་ཀི་སོབ་སྟོན་པ། 

༡༽ ཚོགས་པ་དང་དེའི་རྒྱུན་ལས་ཁང་གི་ལས་དོན་རྣམས་བོད་མིའི་སིག་འཛུགས་ཀི་ཁིམས་སིག་སི་དང༌། 
ཡང་སྒོས་ཚོགས་པའི་ལྟ་བའི་དམིགས་ཡུལ་དང་སིག་གཞ་ིབཅས་དང་ཕྱོགས་འགལ་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ལས་ 
དོན་གནང་ཕྱོགས་ལམ་སྟོན་གནང་མཁན་ཞིག་དགོས་གལ་བྱུང་ཚེ། ཉམས་མོང་དང༌། 
ཤེས་ཚད་ལྡན་པའི་སོབ་སྟོན་པ་ཞིག་ས་གནས་རྒྱུན་ལས་ཁང་གསི་ཚོགས་མི་སུམ་ཆ་གཉིས་ལས་མི་ཉུང་ 
བས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོག་བསྐོ་གཞག་གནང་འཐུས། 

༢༽ སོབ་སྟོན་པའི་ལས་རྒྱུན་ས་གནས་རྒྱུན་ལས་ལྟར་ལོ་གསུམ་རེའ་ིམཚམས་ནས་འཕོ་འགྱུར་ 

གསར་འདེམས་གནང་དགོས་ཀང་བསྐྱར་འདེམས་བྱས་པར་དགག་བྱ་མེད།  

 

 དནོ་ཚན་ཉརེ་བཞ་ིཔ། ས་གནས་རྒྱུན་ལས་ཀི་འོས་ཆོས།  

ཀ       བོད་ཀི་ཡུལ་མ་ིསི་དང༌། ཡང་སྒོས་ཚོགས་པའི་ཚོགས་མི་ཡིན་པ། 
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ཁ།      རང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཧལི་པོར་ལོན་པ། 
ག།      ཁིམས་ཁང་ངམ་སྨན་པ་ཚད་ལྡན་གིས་རིག་འཚ་ོམ་ཟནི་པ་ཡིན་པར་གསལ་བསགས་བྱས་པ་ 

 མ་ཡིན་པ། 

ང༌།     ཆུ་སྒང་ཚོགས་མིའ་ིལག་དེབ་མེད་པ་མ་ཡནི་པ། 

ཅ།     བུ་ལོན་སྒྲུབ་འཇལ་མ་ཐུབ་མཁན་མ་ཡིན་པ། 

ཆ།     བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་བཅའ་ཁིམས་ཀི་དོན་ཚན་ ༣༨ ནང་གསེས་ ༧ ནང་གསལ་ལྟར་བོད་མིའི་  
            ཁེ་ཕན་ལ་གནོད་འགལ་བྱས་རགིས་མ་ཡིན་པ། 

ཇ། མདོ་ཁམས་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་གི་ཚོགས་པའི་ཁེ་ཕན་ལ་གནོད་འགལ་བྱེད་མཁན་གི་ཚོགས་སེ་ཁག་དང་ 
དགྲ་བོ་རྒྱ་དམར་ལ་དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་ནས་འབེལ་བ་ཡོད་པ་ཁུངས་སྐྱེལ་ར་འཕོད་བྱུང་བ་མ་ 
ཡིན་པ། 

ཉ།  མདོ་ཁམས་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་ཚགོས་པའི་དམིགས་ཡུལ་དང་ལངས་ཕྱོགས་ལ་ངོས་ལེན་མེད་པ་ 
མ་ཡིན་པ། 

ཏ།  གལ་སིད་རྒྱུན་ལས་ནས་དགངོས་ཞུ་དགོས་ཚེ་ཐོག་མར་དངོས་གཞིའི་འོས་གཞི་མ་བཏནོ་གོང་ 
དགོངས་ཤོག་ཕུལ་ཚར་དགོས་རྒྱུ་ལས་དེ་མིན་ལྟ་བ་ཐུན་མིན་སོགས་ལ་བསྙད་དེ་རྒྱུན་ལས་གནང་བཞིན་ 
པའི་སྐབས་དགོངས་ཞུ་མི་ཆོག། 

 
 
དནོ་ཚན་ཉརེ་ལྔ་པ། སིག་གཞ་ིབསྐྱར་བཅོས། 

༡༽ སིག་གཞི་འདིའི་དོན་ཚན་གང་རུང་ལ་བསྐྱར་བཅོས་དགོས་གལ་ཤར་ཚེ་ཚོགས་མི་གང་རུང་ནས་གྲོས་ 
འཆར་ཕུལ་བར་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ཀིས་སི་མོས་སམ། 
རྩ་འབོར་སུམ་ཆ་གཉིས་ཡན་གསི་མོས་མཐུན་གཏན་འབེབས་གསི་བསྐྱར་བཅོས་ཆོག་པ་ཡིན། 

༢༽ ས་གནས་རྒྱུན་ལས་ནས་ཀང་སིག་གཞི་འདིའི་དོན་ཚན་གང་རུང་ཐོག་ལ་བསྐྱར་བཅོས་དགོས་གལ་ 
མཐོང་ཚེ་འཆར་ཟིན་ཚོགས་མི་སུ་རུང་གིས་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་སུ་འབུལ་དགོས་པ་དང་གོང་གསལ་ལྟར་
ཐག་གཅོད་གནང་རྒྱུ། 

 
དནོ་ཚན་ཉརེ་དྲུག་པ། སྐད་ཡིག་ཚད་འཛིན། 

སིག་གཞི་འདི་སྐད་ཡིག་གཞན་གི་ཐོག་ཕབ་བསྒྱུར་བྱེད་པར་དགག་བྱ་མེད། 
འོན་ཀང་ཚིག་དོན་འགྲེལ་བརོད་བྱེད་ཚུལ་ལ་རྩོད་གེང་བྱུང་ཚེ་བདོ་ཡིག་ཐོག་བིས་པའི་ཡིག་གཞརི་རྩ་འཛིན་བྱ་རྒྱུ་
བཅས་སོ།། 

 


